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 الله الرحمن الرحیمبسم 

 

 

 
 

 پروپوزال نویسیاصول و ساختار کارگاه 

 1405بهار 
 

 

 

 پور یالهام ناو
 

 دانشجوی دکتری تخصصی آموزش پزشکی  ✓

  کیالکترون یریادگی پیفلوش ✓

 کارشناسی ارشد آموزش پزشکی ✓

 کارشناسی ارشد آمار زیستی  ✓
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 مراحل انجام یک تحقیق علمی

نقشه ای با حرکت بر طبق آن در یک طرح تحقیقاتی به )تعریف پروپوزال: نگارش پروپوزال طرح تحقیق ❖

 (ند.اهداف خود می رسیم را منشور تحقیق گوی

 انتخاب موضوع 

 نگارش عنوان تحقیق 

 :مقدمه 

 بیان مساله 

 مروری بر متون 

 اهداف، فرضیات و سوالات 

 تبیین و تعریف متغیرها 

 :روش مطالعه 

 نوع و روش مطالعه 

 جامعه پژوهش و حجم نمونه 

 روش نمونه گیری 

 ابزار گردآوری داده ها 

 پایایی و روایی ابزار گردآوری 

 محدودیت ها و مشکلات •

 ظات اخلاقیملاح •

 منبع نویسی •

 جدول گانت •

 بودجه بندی •

 تصویب طرح پژوهشی ❖

 اجرا ❖

 تجزیه و تحلیل داده ها ❖

 ارائه گزار ش نهایی طرح ❖
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است؛ به این معنی که پژوهشگر در کار خویش با مانع یا مشکلی روبرو   اولین مرحله تحقیق احساس وجود یک مشکل

 )جان دیوئی(.گردیده است که در حل آن ابهام یا تردید دارد

 
 

 معیارهای انتخاب موضوع

 :اولویت و اهمیت موضوع 

 موضوع نیازی را رفع می کند؟

                                  آیا موضوع الویت زمانی و مکانی دارد؟

                     

                                                                      :قابلیت اجرا                

 تعداد شرکت کنندگان کافی باشد.

 از نظر وسعت قابل اداره باشد.

 از نظر زمانی قابل انجام باشد.

  از نظر سیاست های بهداشتی و بالینی قابل انجام باشد.

           

      :دوباره کاری نباشد                                           

 دهد. یافته های قبلی را بسط 

 یافته های جدید به دست دهد. 

 اگر تکراری است، تکرار آن مفید یا لازم باشد.

 

 :مسائل اخلاقی در موضوع تحقیق                                      

 خطرات فیزیکی غیر قابل قبول

  تجاوز به حریم خصوصی و ....

       

 مناسب بودن: 

 وسعت مسئله مورد نظر چقدر است؟ 

  می باشد؟ ئله به چه میزانشدت مس
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 روش پیدا کردن مساله:

 استفاده از تجارب •

 استفاده از نظریه ها و فرضیه ها •

 استفاده از متون درسی و مجلات تخصصی •

 دانشگاهها و موسسات پژوهشی •
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی فارس

 معاونت پژوهشی
 

 

 )پایان  نامه(پرسشنامه طرح پژوهشی
 

 

 نام و نام خانوادگی استاد راهنما ) مجری ا ول(:

 نام و نام خانوادگی استاد راهنما ) مجری دوم(:

 نام و نام خانوادگی استاد مشاور اول:

 نام و نام خانوادگی استاد مشاور دوم:

 دستیاری   دانشجویی  مقطع:       نام و نام خانوادگی نویسنده پایان نامه :                   

 عنوان طرح :

 

 

 تاریخ ارائه طرح به معاونت پژوهشی : 

 

 

 

 ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی –نشانی :شیراز خیابان زند 

 71345-1978صندوق پستی 
vcrdep@sums.ac.ir 

 

 خدا با نام
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 پرسشنامه طرح تحقیقاتی
 ناطلاعات مربوط به مجری طرح و همکارا –قسمت اول 

 

 نام ونام خانوادگی مجری اول : -1

                نشانی محل کار:      -2

 تلفن محل کار : 

 تلفن منزل : 

 تلفن همراه :                                                                         فاکس :   

 نشانی پست الکترونیک : 

 اول : شغل و سمت فعلی و مرتبه علمی مجری  -3

 سازمان متبوع : -4

 محل اجرای طرح : -5

 درجات علمی و سوابق تحصیلی مجری اول ) به ترتیب از لیسانس به بالا ( :-6

 سال دریافت کشور دانشگاه رشته تحصیلی و تخصصی درجه تحصیلی

     

     

     

     

 :دومنام ونام خانوادگی مجری  -1 

                نشانی محل کار:       -2

 تلفن محل کار : 

 تلفن منزل : 

 تلفن همراه :                                                                         فاکس :   

 نشانی پست الکترونیک : 

 :  دومشغل و سمت فعلی و مرتبه علمی مجری  -3

 سازمان متبوع :  -4

 محل اجرای طرح :  -5

 ) به ترتیب از لیسانس به بالا ( : دوموابق تحصیلی مجری درجات علمی و س -6

 سال دریافت کشور دانشگاه رشته تحصیلی و تخصصی درجه تحصیلی
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 نام و نام خانوادگی دانشجو/دستیار:                                                          شماره دانشجویی:

   دستیار فوق تخصصی        دستیارتخصصی     اینترن                          ورودی سال:

 تاریخ فارغ التحصیلی:           رشته:

 

 

 مشخصات همکاران اصلی : -8
 امضای همکار نوع همکاری درجه علمی رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی نام ونام خانوادگی

      

      

      

      

      

      

 

(، 1اعلام می نمایم)ییم( از مفاد آئین نامه هلسینکی)و مجری )مجریان(  همکاران اصلی  اینجانبان /اینجانب 

( و منشور مالکیت 3(، فرم کلی رضایت نامه آگاهانه)2کدهای مصوب کمیته کشوری اخلاق در پژوهش)

 باشم)یم(. ( آگاهی داشته و ملزم به انجام مفاد آن       می 4معنوی اثرپژوهشی)

 
 

1 ،2 ،3: http://med.sums.ac.ir/deputies/research_deputy/research-office/proposals/basicinformation-

interventionalproject.html 
4: http://med.sums.ac.ir/deputies/research_deputy/research-office/authorship.html 

 

 
 مشخصات نويسنده پايان نامه: -7   
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 پژوهشیاطلاعات مربوط به طرح  –قسمت دوم 

 

 
 عنوان طرح پژوهشی و نوع طرح -9

 

   .اولین عبارتی که دیگران با آن مواجه می شوند 

 .بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما قضاوت کنند 

  کسانی که قرار است طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما را تصویب کنند، باید از عنوان تحقیق درست همان

 فهمید. چیزی را بفهمند که شما می 

 .عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد 

                                         .عنوان تحقیق باید با عبارت و کلمات کامل، ساده و قابل فهم نوشته شود 

 .عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضوح نشان دهد 

 

 

 :دیگو یعنوان به ما م

 

 را یزیچه چ         

 یدر چه زمان                  

 یچه افراد یرو                              

                                          

 کرد. میمطالعه خواه                                            

 

 عنوان فارسی :  –الف 

 

 عنوان انگلیسی :  -ب

 

 نوع طرح : -ج

 کاربردی –بنیادی    کاربردی              بنیادی 

 
 

از کاربرد  رایشود ز یشناخته م یعلم ندیفرآ کیاغلب به عنوان  یکاربرد قاتیتحق ندیفرآ :یکاربرد قیتحق

 ،یعاد قاتیتحقکند. مانند  یشده استفاده م نییتع یبه راه حل ها دنیرس یموجود برا یعلم یابزارها یعمل

 یرا برا ییها شیکند و آزما یم نیرا تدو هیکرده، فرض ییمحقق مسئله را شناسا زین یکاربرد قاتیدر تحق

 .کندیم یبررس شتریرا ب هیپا ایخالص  قیتحق کی یهاافتهیدهد.  یآن انجام م شیآزما

 

ها و افزودن به  دهیپد نیبط بروا نییها، تب هیآزمون نظر قات،ینوع تحق نیا یهدف اساس : یادیبن قیتحق

 د،ییکرده، آنها را تأ یها را بررس هینظر ،یادیبن قاتیخاص است. تحق نهیزم کیمجموعه دانش موجود در 
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پردازد.  یم یعلم لو اصو نیبه کشف قوان یادیبن قیها، تحق دهیپد انیروابط م نییکند. با تب یرد م ای لیتعد

است.  یعلم نیموجود درباره اصول و قوان یتوسعه مجموعه دانسته هادرصدد  ،یادیبن قیاهداف، تحق نیبا ا

 یمثال، بررس یشوند؛ برا یانجام نم یریگ میتصم یازهایگرا بوده، در رابطه با ن جهینت قات،ینوع تحق نیا

 دانست. یادیبن قیقنوع تح کیتوان  یکودکان را م یتحول استدلال منطق

 
 

 مقدمه و معرفی طرح : -10

می رد نتایج آن ـــضرورت  انجام طرح و موارد کارب -پژوهشهای قبلی جمروری بر-عرفی موضوع ، بم:) الف 

  یل شرح دهید (صدر این قسمت به تف بایست 

 

 

 

 

 

وسعت و ابعاد آن )در واقع آن چه هست و آنچه باید باشد(،  ینیتعریف مساله یا مشکل، تب در بیان مساله

، گستردگی، وخامت، پیامدهای آن، توزیع مشکل )جغرافیایی، سن، جنس( میزان و شدت مشکل از نظر بروز

 می شود . ادهذکر شود و نهایتاً این نکته که چه سوال بدون پاسخی با این مطالعه پاسخ د

انتخاب موضوع، فواید ناشی از اجرای طرح، کاربردی بودن، ارائه راه حل به منظور حل یکی از مشکلات  دلایل

اجرایی، کاهش قابل ملاحظه در هزینه ها و وقت و از این قبیل باعث توجیه اهمیت موضوع و نوین علمی یا 

 ضرورت انجام تحقیق می گردد.

 

 

 اصول بیان مسئله:

 طرح مشکل و ابعاد آن 

 ارائه مستندات معتبر مبنی بر وجود مشکل 

 تعیین اهداف پژوهش و متغیرهای مورد مطالعه 

 هاامون موضع مورد نظر و مزایا و نقایص آنهای گذشته پیراشاره به پژوهش 

 های مرتبط با موضوع پژوهشاشاره به نظریه 

  بیان راهکار 

 اهداف پروژه 
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 بررسی متون: 

 

 

 شود. باید مقالاتی که مرتبط با هنگامی که عنوان خود را مشخص کردیم، کار بررسی متون شروع می

پیدا کنیم که با سرچ  …و Scopus، Pubmedعتبر مانند های ممان هست را در پایگاهعنوان مطالعه 

ساده و پیشرفته میتوان به آنها دست پیدا کرد. از مقالاتی استفاده میکنیم که به روز باشند؛ یعنی 

سال اخیر باشند و همچنین با عنوان مورد نظر ما ارتباط نزدیک داشته باشند.  5حداکثر متعلق به 

د و مطالعه مقالات، هم از پژوهش هایی که در کشور های دیگر انجام بهتر است که در هنگام دانلو

شده است استفاده کنیم و هم از پژوهش هایی که در کشوری که قرار است طرح را در آن انجام 

دهیم. با این کار، هم با روشها و نحوه کار و نتایج پژوهشهای مختلف آشنا میشویم و هم از دوباره 

ی میشود. بعد از دانلود و انتخاب مقالات، برای نوشتن پروپوزال عادی باید کاری در پژوهش جلوگیر

مقاله را  15مقاله به روز و مرتبط با عنوان خود را انتخاب کنیم و برای پایان نامه گاهی تا  6یا  5

 انتخاب کنیم و کار نگارش بررسی متون خود را شروع کنیم.

 از را از مقاله استخراج کنیم تا با استفاده از آن داده ها برای شروع نوشتن باید یکسری داده مورد نی

بتوانیم مرور متون خود را بنویسیم. حقیقت این است که بیشتر داده های مورد نیاز را میتوان از 

چکیده مقالات استخراج کرد، ولی توصیه ما این است که حتما مقاله را به صورت کامل مطالعه کنید 

قی که میخواهید انجام دهید آشنا شوید و صرفا به ذکر یک سری جزئیات تا به ابعاد مختلف تحقی

برای رفع تکلیف اکتفا نکرده باشید، فایده دیگر خواندن کل مقاله این است که برای نوشتن بقیه 

بخشهای پروپوزال هم کمکتان میکند و البته احتمال دچار سرقت علمی ادبی شدن هم برای شما 

 کمتر میشود.

 

 متون.... یرسبر ییچرا

  یاز دوباره کار یریجلوگ •
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  گرانید یها افتهیبه  یابیدست •

  گرانیبا روش کار د ییآشنا •

 جهت مطالعه فوق یدلائل علم نیتام •

 
 

 :  (OBJECTIVES & HYPOTHESIS)اهداف و فرضیات -11

 الف :اهداف طرح : 

 واهد به آن برسد.هدفی است که محقق در نتیجه انجام این تحقیق می خ :  ( Goalهدف کلی ) -1

 

 ( :  Objectivesاهداف اختصاصی )  -2

آن را به چند هدف  ست،ین ریامکانپذ قیتحق کیارائه شده در  یبه هدف کل یابیدست زانیاز آنجا که سنجش م

 کنند. یم میتقس یفرع

 شود. یم یعمل قیتحق کی یهدف کل قیتحق کی یتحقق اهداف فرع جهیاست در نت یهیبد

 

 

 حاصل تحقیق منجر به آن خواهد شد و ساختار مشخصی ندارد. :(Purpose) هدف کاربردی -3

 

 

 

 فرضیات یا سوالات پژوهشی : -ب

 

 کند.  یم ینیب شیرا پ قیتحق جیاست که نتا یعبارت رسم کی

 کند.  یم ینیب شیرا پ قیتحق جیمحقق است که نتا کی یحدس آموزش هیفرض

 شوند؛  یم نیتدو قیتحق کی تیو هدا یه منظور کمک به طراحهستند که ب یطرفانه ا یعبارات ب ای جملات

 شوند؛ یارائه م قیسوالات تحق ایدر پاسخ به هدف و  شهیهم

 باشند. یم قیاهداف و سوالات تحق شیقابل آزما شکل

 

 انواع فرضیات:

داده می  نمایش H0فرضیه صفر یا فرضیه خنثی که هر گونه ارتباط بین متغیرها را رد می کند و با علامت 

 شود.

 رابطه ای بین کم تحرکی و خطر ابتلا به سکته قلبی وجود ندارد

نمایش داده می شود. این فرضیه ممکن  HAفرضیه مقابل که ارتباط بین متغیرها را تایید می کند و با علامت 

 طه داردکم تحرکی با خطر ابتلا به سکته قلبی راباست دو دامنه باشد و جهت خاصی را دنبال نکند :    

 یا ممکن است یک دامنه باشد و جهت ارتباط را نیز تعیین کند

 کم تحرکی خطر ابتلا به سکته قلبی را افزایش می دهد
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 مثال:

 

 جدول متغیرها
 انواع متغیرها:

  :تغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگر نیست. متغیر مستقل یا علت 

 ات متغیر دیگری است.متغیر وابسته یا معلول: تغییرات آن تابع تغییر 

 
 

 متغیر ها را از نظر ماهیت مقادیری )حالت هایی( که می پذیرند می توان به دو دسته تقسیم کرد :

  متغیر کیفی: متغیر های کیفی را متغیر های مقوله ای نیز می نامند که حالت های گوناگونی را می

 پذیرند، مانند جنسیت )مرد و زن(، مذهب، شغل و ...

 ی: متغیرهایی هستند که برای اندازه گیری آنها می توان اعداد را به وضعیت آزمودنی بر متغیر کم

 طبق قاعده ای معین منتسب کرد مانند سن، وزن و ... . 

 

 به دو دسته تقسیم می شوند: یکم یمتغیر ها

 

مانند بهره کمی پیوسته: متغیری است که بین دو مقدار متوالی آن، مقادیر بی شماری وجود دارد  متغیر

 هوشی، قد و وزن.

 

کمی گسسته: متغیری است که بین هر دو مقدار متوالی آن نمی توان مقادیر دیگری را پیدا نمود مانند:  متغیر

 تعداد فرزندان .

 

: متغیرهای خاصی هستند که حالات مختلف آنها هر کدام کمتر یا بیشتر از دیگری است یرتبه ا یفیمتغیر ک

 مرتب کرد . مانند: و می توان آنها را

 درد : بدون درد، خفیف، متوسط، شدید شدت

 درد : هرگز، ندرتاً، گاهی، اغلب فراوانی

چند حالتهای مختلف یک متغیر رتبه ای نسبت به هم برتری دارند ، ولی فاصله آنها مقدار مشخصی نیست  هر

 به عنوان مثال فاصله ندرتاً تا گاهی به اندازه فاصله گاهی تا اغلب نیست .
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 روش ا جرای طرح : -12

 

 )لطفاً بر اساس جدول پیوست اقدام گردد(نوع مطالعه :  –الف 

 
 

تعریف نمونه با ذکر شرایط ورود ویا حذف موارد نمونه  از حجم نمونه ، نحوه انتخاب نمونه ،نمونه گیری ) -ب

 مطالعه (

 

 احتمالی و غیر احتمالیروشهای نمونه گیری: 

 یریگونهنم یهاهاست. روشآن یآمار لیو تحل یعدد یهاداده یآورجمع یهدف اصل ،یکم یهادر پژوهش

 :شوندیم میتقس یرتصادفیو غ یمعمولاً به دو دسته تصادف قاتینوع تحق نیدر ا

 )شانس با شماست( یتصادف یریگنمونه یها. روش1

شانس معمولاً برابر است )مانند  نیانتخاب شدن دارد. ا یبرا یها، هر فرد در جامعه شانس مشخصروش نیا در

 (.یکشقرعه

 ساده ی( تصادفالف

 تمام افراد جامعه. نیب یکش: قرعهحیتوض

 دانشگاه. انیتمام دانشجو ستیدانشجو از ل 100 ی: انتخاب تصادفمثال

 کلاس درس(. کی: جوامع کوچک و همگن )مانند یبرا مناسب

 یاطبقه ی( تصادفب
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(، لاتیتحص ت،ی)مثلاً براساس سن، جنس میکنیم میمختلف )طبقه( تقس یها: ابتدا جامعه را به گروهحیتوض

 .میکنیم یریگنمونه یسپس از هر طبقه به صورت تصادف

ابتدا شهر را به مناطق مختلف  م،یموضوع خاص بدان کیشهر را درباره  کینظر مردم  میخواهی: اگر ممثال

 .میکنیم یآورپرسشنامه جمع یتعداد ی)طبقه(، سپس از هر منطقه به صورت تصادف میکنیم میتقس

 متفاوت هستند. یهایژگیمختلف با و یهاگروه یکه دارا ی: جوامعیبرا مناسب

 یاخوشه ی( تصادفج

ها را به از خوشه ی)مثلاً مدارس و خانوارها(، سپس تعداد میکنیم میتقس ییها: جامعه را به خوشهحیتوض

 .میکنیم یها را بررسانتخاب و تمام افراد داخل آن خوشه یصورت تصادف

مدرسه را به  یابتدا تعداد م،یکن یاستان را بررس کیآموزان بهداشت دانش تیوضع میخواهی: اگر ممثال

 .میکنیم نهیآموزان آن مدارس را معا)خوشه(، سپس تمام دانش میکنیانتخاب م یصورت تصادف

 دشوار است. میبه افراد به صورت مستق ی: جوامع بزرگ و پراکنده که دسترسیبرا مناسب

 کیستماتیس ی( تصادفد

بار( افراد را  کینفر  10سپس با فواصل منظم )مثلاً هر  م،یکنیانتخاب م ینقطه شروع تصادف کی: حیتوض

 .میکنیانتخاب م

 100سپس هر  م،یکنیشماره را انتخاب م کی یشهر، به صورت تصادف کی یهاشماره تلفن ستی: از لمثال

 .میسپریها را مو نظر آن میریگیبار، با افراد تماس م کیشماره 

 از افراد در دسترس است. یکامل ستیکه ل ی: جوامعیبرا مناسب

 انتخاب هدفمند است( ی)وقت یرتصادفیغ یریگنمونه یها. روش2

 .شودیانجام م یخاص یارهایبلکه براساس مع ست،ین یها، انتخاب افراد به صورت تصادفروش نیا در

 (هانیترآسان )در دسترس یریگ( نمونهالف

 در دسترس هستند. یکه به راحت یتخاب افراد: انحیتوض

 کلاس خود. انی: پرسشنامه دادن به دانشجومثال

 .یو اکتشاف یمقدمات قاتی: تحقیبرا مناسب

 (دیهدفمند )با فکر انتخاب کن یریگ( نمونهب

 را دارند. ازیکه اطلاعات مورد ن ی: انتخاب افرادحیتوض

 حوزه خاص. کی: مصاحبه با متخصصان مثال

 دارند. یبه اطلاعات تخصص ازیکه ن یقاتی: تحقیبرا سبمنا

 (دیبده ی)به هر گروه سهم یاهیسهم یریگ( نمونهج

مورد  هیبه سهم دنیسن( و انتخاب افراد تا رس ت،یهر گروه )مثلا بر اساس جنس یبرا هیسهم نیی: تعحیتوض

 نظر.

 یهر گروه سن یبرا یاهیسهم م،یبدانموضوع خاص  کیشهر را درباره  کینظر مردم  میخواهی: اگر ممثال

 یآورموردنظر، پرسشنامه جمع هیبه سهم دنیو تا رس میکنیم نتعیی( …سال،  40-26سال،  25-18)مثلا 

 .میکنیم

 حضور دارند. یمختلف در نمونه به اندازه کاف یهاگروه نکهیاز ا نانی: اطمیبرا مناسب

 !(دیریگ)از دوستان کمک ب یگلوله برف یریگ( نمونهد

 کنند. یمشابه هستند را معرف یهایژگیو یکه دارا یگریتا افراد د میخواهی: از افراد نمونه محیتوض
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 مارانیتا ب میخواهیم مارانیاز ب یکیاز  م،ینادر مصاحبه کن یماریب کیبا افراد مبتلا به  میخواهی: اگر ممثال

 کند. یرا به ما معرف یگرید

 .ها دشوار استآن ییکه شناسا ییهاوهبه گر ی: دسترسیبرا مناسب

 

 

 

 )یک نمونه از فرم جمع آوری اطلاعات ضمیمه گردد(ابزار و فرآیند جمع آوری اطلاعات :  -ج

 

 

آوری اطلاعات مورد نیاز تحقیق یکی از مراحل اساسی آن می باشد. جمع آوری داده ها به صورت مناسب  گرد

 و نتیجه گیری دقیق و مبتنی بر واقعیت یاری نماید.می تواند محقق را در اجرای صحیح پژوهش 

 

 

 روشهای آماری که به کار گرفته خواهد شد :  -د

 

 

 وظایف دانشجو یا دستیار مسوول طرح:                    -ه 
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 الف  نوع مطالعه : 

 .دهیدراتوضیح  نوع مطالعه را مشخص فرمایید ودر قسمت نحوه انجام کار موارد مقابل بند مورد ا شاره

 
محل 

 علامت

 مواردی که باید الزاماً در روش اجرای طرح توضیح داده شود نوع مطالعه

 محلهای مورد مطالعه  –جمعیت مورد مطالعه  –تعریف بیماری  (Case Series)بررسی بیماران  

 Cross)بررسی مقطعی  

Sectional) 

 گیری روشهای نمونه  –نام متغیرها  –جمعیت مورد مطالعه 

 (Control/مطالعه مورد / شاهد 
(Case 

تعریف گروه کنترل  –تعریف گروه مورد ) مثلاً بیماران ( و چگونگی انتخاب آنان 

نام متغیر مستقل اصلی که  –نسبت شاهد به مورد  –و چگونگی انتخاب آنان 

 مورد بررسی قرار می گیرد . 

  (Retrospective)یا گذشته نگر(Prospective)به صورت اینده نگر  (Cohort)مطالعه هم گروهی  

تعریف دقیق  –تعریف دقیق مواجهه  –تعریف جمعیت مورد مطالعه 

Outcome–  نحوه مقابله باLoss 

مطالعه مداخله ای  

(interventional) و یا کارآزمایی

  (Clinical trial)بالینی

اخله و میزان دقیق تعریف نحوه مد –نوع نمونه انسانی یا حیوانی  –نوع مطالعه 

نحوه تقسیم در  –طول مدت دوز مورد مصرف و ... ( وجود گروه کنترل  0آن 

نحوه مقابله با  –نحوه کورکردن مطالعه  –(Allocation)گروه های مختلف 

 تعریف دقیق پیامد – (Withdrawal)خروج نمونه ها از مطالعه

(Outcome)  
آیا مشابه خارجی دارد درصورت وجود کاتولوگ آن  –دقیق دارو یا لوازم  تعریف (Experimental)مطالعه علوم پایه  

 نحوه تایید دستگاه یا دارو  –موارد مصرف  –پیوست می باشد 

 –راه اندازی یک روش یا سیستم علمی  

 اجرایی 

 

نحوه  –Gold Standardتعریف دقیق تست  –تعریف دقیق انجام تست  بررسی تستها  

 افراد سالم پذیرش بیماران و 

 –(routine)مشخصات دقیق روش مرسوم  –مشخصات دقیق روش مورد نظر  بررسی روشها  

 نحوه پذیرش بیماران و افراد سالم  –تعریف دقیق تفاوتها 

 –نحوه اجرای جلسات  و هدایت بحثها  –تعریف دقیق گروه های مورد نظر  مطالعات کیفی  

 نحوه نتیجه گیری  – معرفی گردانندگان جلسات و تخصص آنها

  مطالعات مدیریت سیستم بهداشتی  
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 :   Referencesفهرست منابع -13

 

کلیه منابع مورد استفاده در مقدمه و روش پژوهش را در این قسمت با ذکر مشخصات منبع معرفی  –الف 

 فرمایید . )پیوست نمودن دو مقاله از منابع اصلی مورد استفاده الزامی است (

 

 ای ارجاعی متفاوت است.سبک ه

 

 
  …پیش بینی زمان لازم برای اجرای کامل طرح : -14

 

 جدول زمانی مراحل اجراء و پیشرفت کار : 

در این قسمت زمان لازم برای اجرای طرح باید ذکر شود و نوع و تاریخ فعالیتهای انجام شده را در خصوص 

 مهای پروپوزال وجود دارد مشخص شود. انجام طرح در جدولی زمانی به نام جدول گانت که در فر

 

 ردیف
شرح هریک از فعالیتهای اجرایی طرح به 

 تفکیک

طول 

 مدت

 زمان اجرا

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

                  * 1 تکمیل پروپوزال 1

               * * *  3 جمع آوری نمونه 2

          * * * * *     5 انجام  آزمایشات 3

         *          1 آنالیز داده ها 4

       * *           2 گزارش نتایج 5

                     

                     

 

 ذکر فرمایید . نوبت  3حداقل در لطفاً زمان های ارائه گزارش پیشرفت کار به معاونت پژوهشی را  
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 لاعات مربوط به هزینه هااط –قسمت سوم 

 

 شیوه نگارش هزینه ها
 برای هر دسته از هزینه ها باید جدول جداگانه ای نوشت. •

 با توجه به قوانین و مقررات موسسه حمایت کننده مالی باید هزینه ها را تدوین نمود. •

ها  اگر به هر شکل سعی بر کاهش هزینه های تحقیق است بهتر است ابتدا به صورت واقعی هزینه •

نوشته شود و بعد بیان شود به چه دلیل قسمتی از هزینه ها به روشهای جایگزین پوشش داده خواهد 

 شد.

 
 

 هزینه پرسنلی با ذکر مشخصات کامل  : -15

 باید ساعت کاری هر فرد مشخص گردد. •

 باید حق الزحمه ساعتی هر فرد تبیین گردد •

نوع کار )تخصصی، نیمه تخصصی و غیر  حق الزحمه ساعتی هر فرد معمولاً متناسب با مدرک و •

 تخصصی( و قوانین و مقررات موسسه حمایت کننده مادی تعیین می شود.

دو بند اول فیش  1:60معمولاً حق التحقیق برای اعضای هیئت علمی در دانشگاههای کشور،  •

 حقوقی در نظر گرفته می شود

 

 
کل ساعات  تعداد افراد نوع فعالیت ردیف

 کار 

در حق الزحمه 

 ساعت

 جمع

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  جمع هزینه های پرسنلی
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 هزینه آزمایشات و خدمات تخصصی : -16

اعم از آزمایشگاهی، کامپیوتری، و پشتیبانی باشد که  برای انجام تحقیق ممکن است نیاز به خرید تجهیزاتی •

 ته شوند.باید در جدولی مجزا نوش

آزمایشگاهی در جدولی جداگانه آورده شود و در  البته در بعضی موارد لازم است مواد مصرفی مانند کیتهای •

 است. تجهیزاتیبعضی موارد جزیی از جدول 

به صورت یک اصل کلی در صورت خرید دستگاهها و وسایل غیر مصرفی، بعد از اتمام تحقیق مالکیت این  •

 ننده است مگر آنکه در متن قرارداد چیز دیگری نوشته شود.وسایل با سازمان حمایت ک

 

 
بار هزینه برای هر تعدادکل خدمت  مرکز سرویس دهنده موضوع آزمایش یا خدمات تخصصی

 آزمایش یا خدمت 

 جمع ) ریال (

     

     

     

     

     
  آزمایش ها و خدمات تخصصی  جمع هزینه های                                                   

 
 فهرست وسایل و موادی که باید از اعتبار این طرح ازداخل یا خارج کشور خریداری شود :  -17

 

 
نام وسایل یا 

 مواد

شرکت سازنده و یا 

 فروشنده

مصرفی یا  کشور

 غیر مصرفی

آیادر ایران 

 موجود است

 قیمت کل قیمت واحد تعداد لازم

        

        

        

        

        

        

        

  جمع هزینه های وسایل و مواد :
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 هزینه مسافرت ) در صورت لزوم ( : -18

 معمولاً مسافرتها به داخل شهری و بین شهری تقسیم می شوند. •

البته برای بعضی طرحها در این قسمت ممکن است هزینه یک سفر خارجی برای مثلاً شرکت در کنفرانس  •

 برای ارایه نتایج نیز آورده شود. ین المللیب

 معمولاً تعداد مسافرتها در هزینه متوسط آنها ضرب می شود. •

 
برون  درون شهری 

 شهری 

تعداد مسافرت در مدت اجرای طرح و 

 منظور آن

نوع وسیله 

 نقلیه

 هزینه به ریال تعداد افراد

      

      

      

      

  جمع هزینه های مسافرت 
 

 

 هزینه های دیگر :  -19

 ریال                                            هزینه های تکثیر اوراق پرسشنامه ها   –الف 

 ریال                                            هزینه تهیه نشریات و کتب مورد لزوم  -ب

                                                          سایر هزینه ها  -پ

 ریال 

                                                                     مع هزینه های دیگر            ج

 ریال 

 
 جمع هزینه های طرح :  -20

                                                                    ( 15جمع هزینه های پرسنلی ) ماده  -الف

 ریال 

                                                                    ( 16جمع هزینه های آزمایشات وخدمات تخصصی)ماده -ب

 ریال 

                                                                    ( 17جمع هزینه های وسایل ) ماده  -پ

 ریال 

                                                                    ( 18هزینه های مسافرت )ماده جمع  -ت

 ریال 

                                                                   (19جمع هزینه های دیگر ) ماده  -ث

 ریال 
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  جمع هزینه ها

 

 خیر     ی دیگر نیز درخواست اعتبار شده است ؟ بلیآیا برای این طرح از سازمانها -21

 الف :در صورت مثبت بودن جواب لطفاً نام سازمان و نتیجه حاصل را ذکر فرمایید . 

 

 ب: مبلغی  که از منابع دیگر کمک خواهد شد و نحوه مصرف آن : 

 

 آن درخواست می شود : باقیمانده هزینه های طرح که تامین  -22

 مشکلات اجرایی در انجام طرح و روش حل مشکلات :  -23

 

 

ملاحظات اخلاقی به مجموعه قواعد و دستورالعمل هایی ت اخلاقی مربوط به طرح پژوهشی : لاحظام -24

ات اطلاق می شود که به منظور جلوگیری از امکان بروز آسیب به دیگران باید مورد توجه قرار گیرد. ملاحظ

 اخلاقی از انتخاب موضوع تحقیق آغاز و تا نوشتن گزارش تحقیق ادامه می یابد.

 

 آیا تکمیل و اخذ فرم رضایت از افراد مورد پژوهش ضروری است ؟  -1

همچنین در در صورت مثبت بودن پاسخ سئوال فوق لطفاً نمونه فرم رضایت نامه اخلاقی ضمیمه گردد  -2

  فرمائید . دلیل آن را بیانصورت منفی بودن پاسخ خواهشمند است 

 
 

 سایر موارد ملاحظات اخلاقی در اجرای طرح را ذکر فرمایید .  -3

 

 

 چه موسساتی از نتایج این پژوهش بهره خواهند برد:   -25

 

 

 ،صحت مطالب مندرج در پرسشنامهضمن تأیید .………................……………اینجانبان /اینجانب 

.................. را به عنوان رابط مالی جهت هزینه کرد اعتبارات طرح و یا مکاتبات با آقای/ خانم ...................

 معاونت پژوهشی به عنوان نماینده معرفی می نمایم.

 
 

 

 محل امضای معاون پژوهشی           طرح :اول محل امضای مجری 

 محل امضای مجری دوم طرح:
 

 

 

 ريال 
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 محدودیت های تحقیق:

  جمع آوری اطلاعات و کسب  آن دسته از عواملی هتسند که در مسیرمحدودیت های تحقیق

 نتایج مطلوب مانع ایجاد می کند. 

  محدودیت های در اختیار محقق 

  محدودیت های خارج از اختیار تحقیق   

 

 
 نظریه مشاور طراحی طرح پژوهشی : 

 

 
 نظریه مشاوره آماری: 

 


